
  

  
  אשפוז יום נשים

  
  

  .בצוואר הרחם) לייזר( LASER–הנחיות לטיפול ב 
  

  .אנא קראי את ההנחיות בתשומת לב לפני לכתך הביתה
  .לשאלות או הסברים נוספים פני לאחיות בעת שהותך ביחידה

  
וגדי ניתן להשתמש בתכשירים נ. למשך מספר שעות תכן תחושת כאב או לחץ בבטן התחתונהימיד לאחר הפעולה ת
    .במידת הצורך ,כאב המקובלים עליך

  
זו יכולה להופיע עם או בלי  הפרשה). עד שחורה(בימים הראשונים לאחר הפעולה יכולה להופיע הפרשה כהה 

  .ולהמשך מספר ימים ועד שלושה שבועות, דימום
  

  .יש לפנות לרופא המטפל או לחדר מיון נשים, כמו וסת או יותר, במידה והופיע דימום חזק
  

  .השתמשי בפדים בלבד עד לביקורת הראשונה, הימנעי משימוש בטמפונים
  

  .שבועות 3למשך , רכיבה על אופניים, ריקודים, התעמלות: הימנעי מפעילות גופנית מאומצת כגון
  

  .שבועות 3קוזי ומקווה במשך 'ז ,אין להתרחץ בבריכת שחייה
  

  .שבועות 6מין במשך  –הימנעי מקיום יחסי 
  

  .ארוך או קצר מהרגיל, להקדים או להתאחר –מחזור הווסת הקרוב עלול להיות בלתי סדיר 
  

  .שבועות מיום הפעולה 4-6עלייך לעבור ביקורת אצל הרופא המפנה תוך 
  

  .בן הזוגהתייעצי עם הרופא המפנה לגבי הצורך בבדיקת 
  
  

  .בברכת החלמה מהירה מצוות היחידה
  
  
  
  

  
  

  
 


